NEV:

Dohanyzas

Prevencios kérdoiv

Jelblje be, melyik érvényes az 6n esetében! (X-elni)

o Nem dohanyzom

o 10-30 szal/nap,

Testmozgas, sport

o 10 szalnal kevesebb/nap

o Tobb, mint 30 szal/nap
o Leszoktam a dohanyzasrol (

Jelblje be, melyik érvényes az 6n esetében! (X-elni)

Hetente egyszer

0
0
0
0

Hetente tobbszor

o Minden nap

Milyen tipusi sportot?/Mit sportol? (szabad széveges valasz) .

Diéta, étkezés:

Jelolje be, milyen diétat folytat! Melyik érvényes az on esetében? (X-elni)

o Nem diétdzom

stb.)

o Korszeritlen diéta (pl. egyoldalu)
o Korszerii diéta (reformtaplalkozas)
o Specialis diéta (pl. gluténmentes, 180g CH,

Nem végzek testmozgast, nem sportolok
Ritkabban, mint hetente

2024/8/a

Milyen tipusa? (szabad szoveges)

Milyen tipusa? (szabad szoveges)

Milyen gyakran fogyasztja a kovetkezé ételeket? (X-elni)

Milyen tipusa? (szabad szoveges)

Minden sorban
egy vdlaszt adjon!

Soha

Ritkabban,
mint hetente

Hetente

Naponta

Naponta
tobbszor

Gytuimolcsfélék

Z061dség- és fozelékfélék

Tej, tejtermék

Sertés-, marha-, vadhts és
huskészitmény

Szarnyas hus és huskészitmény,
halak

Edesség, desszert (siitemény,
csokoladé, cukorka)

Fehér lisztbol késziilt pékaru,
tészta

Teljes kidrlésii lisztbodl késziilt
pékaru, tészta




Milyen gyakran fogyasztja a kovetkezo italokat? (X-elni)

Minden sorban egy
valaszt adjon!

Soha

Alkalmanként

Naponta

Naponta tobbszor
(Hanyszor?)

Kavé

Energia ital

Milyen gyakran fogyaszt alkoholt? (X-elni)

egy valaszt adjon!

Minden sorban

Soha

Alkalmanként

Naponta

Hetente

Havonta

tomény (palinka,
rum, konyak..
stb.)

bor

SOr

egyéb (szabad
szoveges):

Milyen gyakran fogyaszt étrendkiegészitot? (X-elni)

Soha

Alkalmanként

Naponta

Hetente

Havonta

Milyen étrendkiegészitét fogyaszt? (Szabad szoveges)

Csaladi kérel6zmény

Elofordult-e a csaladban?

)
)
)
)
)
)
(0}

Egvyéni korelozmény

cukorbetegség:
magasveérnyomas:
elhizas:

allergia, asthma:

emésztoszervi betegség:

daganatos betegség:

pszichiatriai betegség:

Eléfordult-e Onnél?

o cukorbetegség (csokkent glukdztolerancia):

(0]

(0]

0 magas vérzsirszint (koleszterin, triglicerid)
akar Oroklott, akar szerzett:

(0]

magasveérnyomas:

elhizas, talstly:

daganatos betegség:

Igen

Nem

Igen

Nem




Alvas:

Altaliban hany 6rit alszik? (szamszerii valasz) ..............

Hany 6ératol hany oraig? (szamszerii valasz)

Milyen az alvas mindsége? Jo Rossz Viltozé
Hogy szokott reggel ébredni? Frissen, kipihenten Faradtan
Szenved-e alvaszavarban? Nem Igen, .......... éve
Ha igen, milyen jellegii a probléma?
o Nehezen alszom el
o Tul koran ébredek
o Tobb részletben alszom
Munka, szabadidé
Monitoros munkakorben dolgozik? Igen Nem
Mennyi iddt t6lt naponta az alabbi tevékenységekkel?

Munkanapon Pihenénapon (hétvégén)
haztartas vezetése, gondoskodas a (6ra)........ (6ra)........
csaladrol
beszélgetés, jaték a csaladdal, (6ra)........ (6ra)........
tarsas 0sszejovetel baratokkal, rokonokkal | (6ra)........ (6ra)........
(buli, kirandulas stb.)
tanulas (iskola, tanfolyam, egyéb (6ra)........ (6ra)........
onfejlesztési tevékenység)
tévénézés, internet (éra)........ (6ra)........
kozosségi média (facebook, instagram, (éra)........ (6ra)........
twitter. . .stb)
internetes, telefonos, elektronikus jaték (6ra)........ (6ra)........
egyéb szabadidds tevékenység (6ra)........ (6ra)........

A fentieken tul a szabadidejében mivel foglalkozik még szivesen? (szabad szoveges)

o kirandulas

o horgaszat

0 tévénézés

o olvasas

0 mozi

o szerencsejaték




Egészségi allapot megitélése

Hogyan itéli meg egészségi allapotat?

Minden sorban egy valaszt adjon
meg!

Nagyon
rossz

Rossz

Kielégité

Jo

Kivalo

Egészségi allapotom altalaban

Egészségi allapotom
kortarsaimhoz képest

Egészségi allapotom
munkatarsaimhoz képest

Datum:




